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REGULAMENT MBTA ROMANIA
1. CONCURSURI SI PROGRAM
1.1. Campionate oficiale de majorete NBTA-Europe

1.1.1. Subcampionate. Campionate si competitii oficiale NBTA (Campionate
Europene si Campionate Mondiale)
1.1.2. Alte competitii si manifestari NBTA (cupe si festivaluri internationale)

1.2. Programul competitiilor nationale

1.2.1. Cupe nationale
1.2.2. Festivaluri nationale
1.2.3. Concursuri judetene, zonale

1.3. Programul probelor individuale si ale duetelor

- Rythmic twirl — solo
- X-Sturt — solo

- Accesorii — solo

- Accesorii — duet

1.4. Programul probelor de grupuri si formatii

- dance twirl team (6-8 membrii/echipad)

- grupuri de parada mars (minim 10 membrii/echipa)
- pompoane (minim 12 membrii/echipd)

- grup accesorii (minim 12 membrii/echipd)

- baniere (minim 12 membrii/echipa)

1.5. Ordinea intarii in concurs
1.5.1. La fiecare competitie se stabileste ordinea de intrare in concurs in urma
tragerii la sorti din cadrul sedintei tehnice, de catre un membru al fiecarui club
1.5.2. Nu se permite schimbarea ordinii de intare in concurs

1.6. Categoriile de varsta ale competitiei
- solo si duet — copii pana la 9 ani
- cadeti — 9-12 ani
- juniori — 12-15 ani
- seniori —15+
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Varsta la categoriile solo si duet se calculeaza de la data de 1 septembrie a fiecarui an.
Exemplu: - Un copil implineste 9 ani dupi 1 septembrie 2008. In anul competitional 2008-
2009 se incadreaza la categoria copii.

— daca implineste 9 ani inainte de 1 septembrie 2008, in anul competitional

2008-2009 se incadreaza deja la categoria cadeti.
- grupuri si formatii

-copii-pana la 8 ani

- cadeti — 8-12 ani

- juniori — 12-15 ani

- seniori — 15+

La grupuri si formatii pot participa la o categorie superioard sportivi cu varsta mai

mica decat aceasta, dar la o categorie inferioard nu pot participa mai mult de 2 sportivi cu
varsta care depaseste cu maxim 1 an varsta categoriei respective.
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2. BRIGAZILE DE ARBITRII- JURIILE

2.1. Componenta brigazilor de arbitri la campionate si competitii nationale oficiale
2.1.1. Fiecare juriu, in proba individuald, este compus din 4 arbitri + 1 sau 2 arbitri
asistenti
2.1.2. Fiecare juriu, In proba de grupuri si formatii, este compus din 6 arbitrii + 1 sau
2 arbitri asistenti

2.2. Ordinea interioara a arbitrilor
2.2.1. Directorul de concurs este responsabil cu:
- aplicarea regulamentului
- distribuirea si strangerea foilor de punctaj, precum §i urmdrirea
completarii corecte a foilor de arbitraj i sumarea acestora de catre fiecare arbitru
- urmdrirea calculului penalitatilor aplicate de arbitrii asistenti
2.2.2. Arbitrele principale au obligatia de a arbitra conform foilor de arbitraj, punctand
si penalizand, respectand regulamentul

2.2.3. Inainte de inceperea fiecarei competii, MBTA Romania organizeaza o reuniune
generald, care are ca scop informarea arbitrelor participante despre maniera organizarii
arbitrajului.

2.2.4. Pe tot parcursul competitiei, arbitrele nu au voie sd comunice intre ele §i nici cu
antrenorii sau concurentii, fiecare abatere fiind sanctionata de directorul de concurs

2.2.5. Tinuta arbitrelor la orice competitie constd in costum negru si camasa alba

2.2.6. Arbitrul asistent (A.as) este responsabil cu:
- cronometrarea duratei exercitiilor (penalizare 0,1 p/s)
-sesizarea incalcarii regulamentului
- nerespectarea spatiului de concurs si iesirile din spatiul regulamentar
- intreruperea involuntard a muzicii
- tinuta neregulamentard a concurentilor
- sportivul care paraseste ansamblul in timpul exercitiului
- depasirea timpului alocat asezarii si ridicarii accesoriilor
-intrare si iesire incorecta
-salut incorect
-lipsa salutului
-manuirea bastonului mai putin de un minut(acolo unde regulamentul
o cere)
-vezi 3.12.(penalizare 2p/fiecare incalcare de regulament)
- obiecte neregulamentare (descalificare)
- costume neidentice ca forma (sectiunile pe echipe)- penalizare 0,5 p/fiecare sportiv
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- folosirea obiectelor de rezerva -penalizare 0,5p
- prezentarea sportivilor in spatiul de concurs inainte ca acestia sa fie anuntati —
penalizare 0,5p
Totalul penalizarilor acordate de arbitrul asistent se deduce din nota finala.

2.2.7. Secretariatul este responsabil cu:
- strangerea si calcularea punctelor din foile de arbitraj
- centralizarea notelor
- afisarea notei
- aduce la cunostinta tututor conducatorilor de club modificarile survenite
pe parcursul competitiei
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3. GENERALITATI
3.1. Validarea se efectueaza la sedinta tehnica cu legitimatia MBTA si un act de identitate

3.2. CD-urile cu muzica pentru fiecare goregrafie se predau la sedinta tehnicd, in format
audio, acesta trebuind sa contind doar o singurd piesd. CD-ul trebuie inscriptionat cu
numele concurentei sau grupului, sectiunea si categoria de varsta la care se partcipa

3.3. Sunt interzise bastoanele negre sau colorate. Se permite insa Invelirea corpului
bastonului cu panglica, banda adeziva etc.

3.4. Nu este permisa terminarea exercitiului fara obiect In mana (penalizare 0.5 p)

3.5. In cazul in care obiectul se deterioreazi pe parcursul exercitiului, concurentul poate
folosi obiectul de rezervda, plasat in apropierea spatiului de concurs, aceasta insa
penalizandu-se cu 0.5 p. In cazul in care concurentul nu are obiect de rezerva, acesta trebuie
sd continue coregrafia fara obiect, aceasta fiind penalizatd cu 1p. Parasirea coregrafiei se
penalizeaza cu 2p. Aceste penalizari se aplica doar la sectiunile de grup; la solo si duet se
sanctioneaza cu descalificare.

3.6. Sunt permise ridicarile de pana la 1 etaj si jumatate:
- 1 etaj se defineste prin indltimea unei persoane
- 72 etaj se defineste prin ingenunchiere, agezare, sprijin pe genunchi etc.

3.7. MBTA Romania permite folosirea de elemente din gimnastica acrobatica pentru a
mdri spectaculozitatea si dificultatea in competitie, cu obligativitatea de a folosi obiectele
specifice in conformitate cu regulamentul. Nu se impune insa folosirea lor, dar nici nu se
penalizeaza nefolosirea elementelor acrobatice.

3.8. Pierderea si reluarea obiectului
- sectiuni: - rythmic twirl
- dance twirl team
-grupuri de parada mars
-grup accesorii
-accesorii solo
-accesorii duo
- 0.5p - cadere, scapare cu preluare imediata
- caderea bastonului reprezinta atingerea solului cu ambele capete
- scaparea bastonului reprezinta atingrea solului cu un singur capat
- 0.5p + 0.1p — cadere/scapare cu recuperare in maximum 3 pasi
- 0.5p + 0.5p — cadere/scapare cu deplasare majora (cu peste 3 pasi)
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3.9. Contactul obiectului cu plafonul
- se penalizeaza conform 3.8.

3.10. Costumele sportivilor de la grupuri si formatii trebuie s fie identice ca forma si
culoare (penalizare 0.5p/fiecare sportiv)

3.11. Sportivele trebuie sd se prezinte pe spatiul de concurs numai dupd ce au fost
anuntate prin microfon sau printr-un semnal special
- penalizare: 0.5p — solo si duet
1.0p — grup, formatii

3.12. Antrenoarele sau oricare alt membru al delegatiei nu au dreptul de a comunica cu
sportivele in timpul evolutiei sub nici o formd — penalizare 0.5p de fiecare data (arbitru
asistent).

3.13. Se pot depune contestatii la secretariatul concursului, directorul competitiei
analizand contestatia. Fiecare contestatie se taxeaza cu 10 lei pentru solo si duet si cu 50 lei
pentru grupuri si formatii, pentru fiecare taxa eliberandu-se chitanta si facturi.

3.14. La sfarsitul competitiei, membrii sau cei care 1i insotesc pe concurenti, hu au voie
sd-1 abordeze pe membrii juriului in legatura cu rezultatele.

3.15. Se acordd ORIGINALITATE in cazul unei dificultati izolate, aceasta dificultate
trebuind sa fie legata de actiunea bastonului (twirling)

3.16. Salutul MBTA: Bastonul este tinut In mana dreaptd, dosul palmei atinge umarul
stang. Amandoua picioarele trebuie sd fie pe sol, pozitia acestora fiind optionald. Salutul
trebuie mentinut 2 timpi.Acesta este obligatoriu la fiecare sectiune la care se foloseste
bastonul.

3.17. Varietatea este reprezentatd de urmatoarele aspecte;
a. dinamism (ca viteza si intensitatea migcarilor)
b. utilizarea spatiului
- directii
- traiectorii
- nivele
- modalitati de lucru

3.18. Orice exercitiu de grup sau formatie trebuie sa foloseasca obligatoriu in coregrafie
minimum 6 formatii. Lipsa uneia atrage penalizare de 1p.

3.19. La mai mult de 20 de penalizdri pentru desincronizare §i contratimp aparute pe
parcursul coregrafiei, se acorda o penalizare de 2 p pentru fiecare.
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4. DESCALIFICARE

4.1. Adresare urata sau provocarea unor leziuni oricdrei persoane implicate in
competitie (arbitri, concurenti, antrenori, conducatori de delegatii etc)

4.2. Patrunderea in spatiul de concurs al unui sportiv in timpul executiei unei alte echipe
(solo) duce la descalificarea acestuia

4.3. Falsificarea unui nume sau a varstei concurentilor

4.4. Atitudine de nervozitate din partea unui concurent, a familiei acestuia sau a oricaror
alte persoane insotitoare la anuntarea rezultatelor

4.5. Ridicarile la peste 1 etaj si /2 si piramidele
4.6. Parasirea coregrafiei (vezi 3.5)

4.7. Obiecte neregulamentare (vezi 3.3)
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5. ELEMENTELE OBLIGATORII IMPUSE(la toate sectiunile, mai putin mars,
pompoane, baniere)

5.1. Sarituri
5.1.1. Saritura in sfoara (pas, lunga)

/\ - desen foaie arbitraj
N% P
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S

5.1.2. Saritura Cosaque

- desen foaie arbitraj

&

T .
g

=

Definitie: dificultatile din saritura trebuie sa prezinte urmatoarele caracteristici:

indltare buna in faza de zbor

forma bine definita si bine fixata in timpul zborului

amplitudine a formei.
Séritura se acorda doar atunci cand indeplineste aceste caracteristici, altfel e arbitratd ca
miscare corporald (penalizare 0.5p)

Definitie: toate dificultatile din piruete trebuie sa prezinte urmatoarele caracteristici:
sa fie executate pe un picior, pe varf
sa aiba o formd bine definitd si fixatd pe durata intregii rotatii
(minimum 360°)
sd aiba o forma ampla.
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5.2.Piruete
Pirueta se acordd doar atunci cand sunt respectate aceste caracteristici, altfel fiind
consideratd doar miscare corporald (nu se acorda elementul obligatoriu; penalizare 0.5p)
5.2.1. Pirueta passé (360°)

O - desen foaie arbitraj
&
e
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f

o

5.2.2. Pirueta cu picior liber la orizontala inainte (360°)

- desen foaie arbitraj

-

T

5.3. Suplete

Definitie : toate dificultatile din suplete trebuie sa aiba urmatoarele caracteristici :
sa fie executate din sprijin pe un picior
sa aiba o forma bine definita si fixata
sd aiba o forma ampla.
Supletea se acorda doar atunci cand sunt respectate aceste caracteristici, altfel fiind
consideratd doar miscare corporald (nu se acorda elementul obligatoriu; penalizare 0.5p)
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5.3.1. Tur lent lateral cu ajutor (180°)

i: ‘ - desen foaie arbitraj

& 5
::‘?/I
ii
.::

5.3.2. Tour plongé

- desen foaie arbitraj

NOTA : Toate elementele corporale impuse trebuie folosite minimum o dati, maximum de
doua ori. Penalizarea este de 1p pentru fiecare abatere
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6. TEHNICI DE MANUIRE A BASTONULUI

6.1. Manuirea in palma, de mijlocul si de capatul bastonului
Ex.: - Looping-uri (8-uri)
- Balansuri
- Rotari etc

6.2. Manuirea printre degete

6.3. Rularile
- pe orice parte a corpului, conduse cu mana sau in echilibru

6.4. Desprinderile si aruncarile
Desprinderile sunt lansari cu preluare imediata, in diferite planuri si cu diferite parti
ale corpului.
Aruncdrile sunt lansari cu indltime de aproximativ dublul inaltimii sportivului
deasupra capului, in diferite planuri si cu diferite parti ale corpului.

NOTA: Orice desprindere si aruncare cu prindere in afara razei vizuale sau in alte pozitii
decat stand, cu executarea diferitlor elemente corporale creste automat valoarea exercitiului.

Toate cele 4 tipuri de manuiri se executa in cele 3 planuri (orizontal, frontal, sagital)
si obligatoriu cu ambele maini (stanga,dreapta)
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I. RYTHMIC TWIRL (SOLO)
I.1. Suprafata de concurs: toata podeaua
I.2. Muzica : la alegere, pe CD, format audio ; o singura piesa pe CD
I.3. Timp: 2.00 — 2.30 min.

I.4. Costum:nu se accepta costumul din 2 piese care permite vederea abdomenului
gol
L.5. Productie (coregrafie)
- rythmic twirl-ul reprezinta o coregrafie prin care se Imbina, in mod egal,
tehnica de manuire a bastonului cu dansul
- coregrafiile trebuie sd redea tema aleasa prin miscdri, costumatie si machiaj
- este obligatorie folosirea celor 4 tehnici de manuire a bastonului (in palma,
printre degete, rulari, desprinderi si aruncari)
Va fi apreciatd viteza de executie a miscarilor corporale si a bastonului, precum si
tehnica corecta a acestora.
Caracteristicile de baza in manuirea bastonului sunt continuitatea miscarii si echilibrul
dintre méanuirea bastonului cu mana dreapta si cu mana stanga.
Este obligatorie folosirea elementelor corporale impuse (1p penalizare pentru fiecare
abatere).

1.6. Notarea (maxim 100p)

Coregrafie .....oeeveeeeieeeiieeeee e 20p

Dans (varietate).........cccevveeeereeeeeieeeiieeeiee e 15p

Twirling (varietate).......ccccoeeveeecveeercreeerreeennen. I5p

Tehnica de executie (corporal, baston) ............ 20p

Impresia artistica (ShOW) ......coevveevciieenciieenienns 20p

Originalitate ..........cccoeevierieniiienieeieeeeecee 10p

L.7. Penalizari

Céderea/scdparea bastonului cu preluare imediata ....................... 0.5p
Caderea/scaparea bastonului cu preluare in maxim 3 pasi ........... 0.6p
Caderea/scdparea bastonului cu deplasare majora (peste 3 pasi) .....1p
Prinderea cu 2 maini a bastonului ..........cceveeeeiieniieiieniiiiiee 0.5p
Contratimp (iesiri din ritmul MUZICI1)......cccveevvveeeriiieeriieeieeeeenn 0.1p
Nefolosirea elementelor obligatorii.............ceecueeneeenne Ip/fiecare element
Folosirea excesiva (mai mult de 2 or1) ......ccccvveeveneennes Ip/fiecare element
Elemente obligatorii incorecte............ccoevuverveennennne. 0,5p/fiecare element
Terminarea coregrafiei fara obiect in mana ............cccocceevieenne. 0,5p
Continuarea coregrafiei fara obiect.........cecevveveiviniienienenicneeene Ip
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II. STUTTING IN X

I1.1. Suprafata de concurs: in formd de X
I1.2. Muzica: muzica impusd MBTA Romania
I1.3. Timpul: 1.30 — 2.00 min.
I1.4. Costumul (regula generald)
I1.5. Coregrafia: un singur baston
Exercitiul incepe din coltul de sus (stdnga juriului) cu 14 masuri, in care fiecare
sportiva isi poate etala calitatile, iar pe urmatorii 2 timpi se executa salutul cu fata spre
prima diagonald. La Inceputul liniei 1,2,3 si 5 se executd, obligatoriu, cdte o serie de 4 pasi
de mars (se incepe cu piciorul stang, nerealizarea unui singur pas atrage o penalizare de
0.5p). Nu este penalizabil dacad se executa si pe linia 4 acesti pasi de mars. Accentul la.
fiecare pas se pune atunci cdnd se ridicd picioarul si nu cind se paseste.
Concurenta trebuie sa urmeze un traseu in X.

1 @ 4

3 2

In timpul exercitiului, sportiva se poate intoarce pe aceeasi linie de mai multe ori, cu
conditia sd nu devieze de la traseu.

Pe parcursul intregului exercitiu se executd elemente corporale (sarituri, piruete,
echilibre, valuri, suplete), neomitand elementele corporale impuse (vezi cap.5). Se va pune
accent pe corectitudine, amplitudine si viteza de executie a elementelor. Toate elementele
se executd cu manuire de baston specificd acestei sectiuni. La X-Strutting se foloseste doar
un tip de manuire (in palma). Daca bastonul se manuieste de la mijloc, sunt permise doar 2
looping-uri (8-uri), depdsirea acestui numdr atrdgand penalizari de 0.5p de fiecare data.
Daca bastonul se tine de capat, se pot executa balansuri si rasuciri, fard a fi impus un numar
de executari. Trebuie sa existe un echilibru intre lucrul cu méana dreapta si stanga.

Pe tot parcursul exercitiului, nici o parte a corpului, in afard de talpi, nu are voie sa
1a contact cu solul (penalizare 0.5p).

Exercitiul se incheie cu salutul de final, care se executd cu fata spre juriu, si se
mentine 2 timpi.

Exercitiul se poate termina Inaintea muzicii, respectandu-se regula de 1.30 minute
minim.

Dupa salutul final, nu se mai excuta nici o miscare.
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I1.6. Notarea (maxim 100p):

I1.7. Penalizari:

Tehnica corporald (varietatea elementelor corprale) ................ 30p
TWIrlIng (VArietate) ......cc.eeeeveeeriieeeriieeerieeeiieeesieeeeieeeeiee s 20p
Tehnica de executie (elemente corporale si twirling) ............... 30p
Impresia artisticad (SHOW) ...c..eeeviieeriieeiieeeececce e 20p
Caderea/scaparea bastonului ..........ccceeveeeiieniienieeniieneee 0.5p
Contratimp (iesire din timpul Muzicii) ........cccecveeerveernnennns 0.5p
Looping-uri (8-uri) Tn plus.......ccceeverieriineniiiniienienees 0.5p
Strutting (pasi de mars) OMIS ......cceeeeevveerieeeerireeerieeenreeennns 0.5p
Contact cu podeaUa ........ceevveeriiieiieieeiieeee e 0.5p
TTaseU INCOTECE ....vveeiiieiiieeeieeeriee e et e e e eree e Ip
Nefolosirea elementelor obligatorii .........ccceevvevieeriienieennn. Ip/fiecare
Folosirea excesiva a elementelor obligatorii ..........ccccceeeveneennn. Ip/fiecare
Elemente obligatorii INCOTECE ........ccvveruervuenienienierienieennens 0,5p/fiecare
Terminarea coregrafiei fara obiect in mana .............c.......... 0,5p
Continuarea coregrafiei fara obiect ..........ccoceeveeveeneencnicneenen. Ip
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I1I. DANCE TWIRL ECHIPA

II1.1. Numar de membri
Intre 6 si 8

I11.2. Suprafata de concurs
Toatd suprafata

I11.3. Muzica
La alegere, pe CD, format audio, o singura piesa.

II1.4. Timp
2- 3 minute

I1L5. Costum
Nu se accepta costumul din doud piese care permite vederea abdomenului gol.

II1.6. Coregrafie
Un baston pe concurent.
Dance twirl team-ul reprezinta o coregrafie prin care se imbina, in mod egal,
tehnica de manuire a bastonului cu dansul.
Coregrafiile trebuie sa redea tema aleasa prin migcari, costumatie si machiaj.
Este obligatorie folosirea celor 4 tehnici de manuire a bastonului (in palma, printre
degete, rulari, desprinderi si aruncari).
Va fi apreciata viteza de executie a miscarilor corporale si a bastonului, precum si
tehnica corecta a acestora.
Caracteristicile de baza in manuirea bastonului sunt continuitatea miscarii si echilibrul
dintre méanuirea bastonului cu mana dreapta si cu mana stanga.
Este obligatorie folosirea elementelor corporale impuse (1p penalizare pentru
fiecare abatere).
Nu se permit accesoriile.
Se permite participarea mixta (masculin-feminin).
Folosirea a minimum 6 formatii obligatoriu (penalizare 1 pct.)
Intrarea se va face prin partea stdnga a juriului ,iar iesirea prin partea dreapta.
Ambele vor fi efectuate prin miscari rapide, simple, fara a fi insotite de muzica.

20R >=HUE €==JOVH FQWCro

* Se fac exceptii in cazul in care suprafata de concurs nu permite aplicarea
regulamentului(se va anunta la sedinta tehnica).

&>

Trebuie folosite elementele obligatorii impuse (vezi capitolul 5).

=
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COTEEIatiC.. . oot 20p.
Dans(varietate)......c.ceeeveeerveeerieeeieeeiee e 15p.
Twirling(varietate)........ccoeeeeveeeiieenieeieie e 15p.
Tehnica de executie(corporal, baston)...........cceeeevieeniennenne 20p.
Impresie artisticd (ShOW).......cceeveeriiieniiiiiiieeeeee e 20p.
OrigINAlItate. ... .ccvveeeiiieeiieeeieeeee e 10p.

I11.8. Penalizari

Caderea/scaparea bastonului cu preluare imediata .................... 0.5p
Caderea/scaparea bastonului cu preluare in maxim 3 pasi ........ 0.6p
Caderea/scaparea bastonului cu deplasare majora (peste 3 pasi)..1p
Prinderea cu doua maini a bastonului...........cccecceeveiienieniiininnnea. 0,5p
Deviere formatie.........cooouervieiiiiiiinieiieeeeee e 0.1p./pt. fiecare
sportiv
DESINCTONIZATE.......veeeiiieeiieeeiiee e eieeeeree e e sreeeeree e 0.1p./de fiecare
data pt. fiecare sportiv
Nefolosirea elementelor obligatorii .........ccceeeveveeeeveeennnenn. Ip/fiecare element
Folosirea excesiva (mai mult de 2 or1) ......cccevveeeveeennennee. Ip/fiecare element
Elemente obligatorii INCOTECLE ......ccveeevuveeeiieeriieeiee e 0,5p
Formatii lipsa .......c.ooouieiiieiieiieiee e Ip/fiecare formatie
Terminarea coregrafiei fara baston in mana .............cccceeeee. 0,5p/fiecare
sportiv
Continuarea coregrafiei fara baston..........ccccceevvveeeiieencnenn. I p/fiecare sportiv
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IV. GRUPURI DE PARADA MARS

IV.1. Numar de membri
Minim 10 membri care folosesc baston

IV. 2. Suprafata de exercitiu
Grupul trebuie sa urmeze un traseu in forma de dreptunghi cu latimea de 17 m si
lungimea de 24 de m.

IV. 3.Muzica
La alegere, pe CD, format audio, o singura piesa pe CD.

IV.4. Timpul
Intre 3 si 4 minute

IV.S. Timpul de twirling
Minim 1 minut

IV.6. Costum
Nu se permite costumul din 2 piese cu vederea abdomenului gol.

IV. 7. Coregrafie

Grupul de parada mars este un grup format din 10 sau mai multi membrii care
executd migcdri in sincron, tipice unei parade stradale.

Criterii de baza:- miscarile continue ale picioarelor(se defineste ca fiind punerea
intregului picior pe podea, fie pasind, batand pasul usor sau sarind). Miscarile de picioare se
pot folosi pe un timp, pe 2 sau pe jumatati de timp.

- primele 10 secunde ale exercitiului, toti membrii, indiferent de
accesoriul folosit, trebuie sa lucreze 1n sincron.

Ingenuncherea sau atingerea podelei cu alte parti ale corpului sunt interzise
(penalizare 2p/fiecare membru).

Sunt permise doar 2 Intoarceri de corp (piruete) consecutive, la dreapta, la stanga si
inainte.
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Deplasarea la mars se face doar spre Tnainte, iar daca, coregrafia o cere se pot face
formatii cu deplasare pe diagonala, spre Tnainte(desen A) sau in sens opus directiei,
deplasarea facandu-se cu fata (desen B)

Desen B
Desen A

> > [ > h ’]7

Juriul

Se pot folosi accesorii care pot fi purtate In mana ( pompoane, steaguri, fanioane
etc., echipament ce poate fi purtat intr-o parada)

Schimburile, Intre membrii, a bastoanelor sau accesoriilor sunt permise.

Accesoriile sau bastoanele nu pot fi puse pe jos.

Cronometrarea incepe de la prima nota muzicala si se termina la ultima.

Salutul trebuie s se execute obligatoriu la inceputul si la sfarsitul exercitiului, de
catre liderul grupului, sau de catre tot grupul. La inceputul exercitiului salutul trebuie
executat cu fata spre directia de deplasare.

Trebuie folosite cele 4 tipuri de manuire a bastonului precum si minim 6 formatii.
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Traseul obligatoriu de parada

Traseul care trebuie urmat este in forma de dreptunghi. Tot grupul porneste din
partea stangd a juriului si se deplaseaza spre dreapta acestuia. Prima intoarcere se executa la
stanga ,pentru a putea parcurge a doua linie, doar atunci cand ultimul membru a trecut linia
de mijloc a suprafetei de concurs. Se intra pe a treia linie prin Intoarcere la stanga, si se
considerd executatd doar atunci cand ultimul membru trece linia de mijloc. Dupa trecerea
celui de al treilea colt grupul se poate imprastia pe toatd suprafata de concurs, dar pentru
,»poza de final” toti membrii grupului trebuie sd treaca linia de mijloc spre dreapta juriului.

start

| Linia de mijloc

v
|

7

\ finish

Juriul
IV. 8. Notarea(maxim 100 pct.)
COTEEIATIC ..veiiiieiieciie ettt ettt et e et eae s e esbeeseeenseensees 20p.
Varietate si difucultate twirling ...........ccceevviveeiiiieiiiecie e 20p.
MATS ST MANCVIA .....vveeiiiieeiie e eeeeeeeteeeeaee et eeeteeeeeaaeeetaeesneeeeareeeenreeas 20p.
EXECULIC ..ottt 20p.
IMPIesia artiStICA .......eecvvereeeriieiieeieerie ettt eteesaeeebeeseaeeenees 20p.
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IV. 9. Penalizari

SCAPATE/CAACTE ...ttt e 0,5p.
Céderea/scdparea bastonului cu preluare in maxim 3 pasi.........ccccuveeeeee. 0.6p
Caderea/scaparea bastonului cu deplasare majora (peste 3 pasi) .............. Ip
Prinderea cu doua maini a bastonulul............ceceveeeviieiiiieniieenieeeee e 0,5p
Contratimp(iesire din ritmul MUZICIT).....c.eervieriierieniieriie e 0,5p.
Deviere fOrmati€........ceevuieriieriieienieeeenee et 0,1p.
DESINCTONIZATE. ....e.evieneieieieeiie ettt ettt te et ee et e sate et esnbeeseesnteeseeeene 0,1p.
Depasire de TNLOATCEIT. . .ceuuieeriieeiieeeiieeeiieeeieeeeieeeereeesreeseaeeeareesseeeeeeeas 2p.
TNGENUNCRETC. ... 2p.
A /zp-/grup
Incalcarea cerintei de migcare continud a picioarelor...................

\2p./membru
Asezarea bastonului pe podea...........occueeeiieriiiiieniiieieeeeee e, 2p/fiecare data
TTASEU TNCOTECE. ....eeeiiieeiiieeiiee et e et e e et e e st e e st e e eteeesbeeesnsaeesaeeesseeennseeanns 2p.
Trecere incorectd a liniei de final............cocoeiiiiiiiniiiii e 2p.
FOrmatilt 1IPSa......ceeevieeiiieeiiiecie ettt e e s Ip/fiecare
Terminarea coregrafiei fara obiect in mana.............cooceevveriienieniienieeeee, 0,5p
Continuarea coregrafiei fara ObIeCt..........ceevvvieiiiieiiieeieece e Ip
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V. POMPOANE

V.1. Numar de membri
Minim 12

V.2. Suprafata de concurs
Toatad podeaua. Se permite marcarea colturilor si a punctului central a suprafetei de
concurs cu banda sau semne.

V.3. Muzica
La alegere, format CD audio, o singura piesa pe CD.

V.4. Timpul
2:30- 3:30

V.5. Costum
Nu se permite costul din doua piese care permite vederea abdomenului gol.

V.6. Coregrafie

Coregrafia la sectiunea pompoane trebuie realizatd in concordanta cu tema, muzica
si costumatia aleasa. Sunt acceptate toate formele de dans. Machiajul si coafura sunt si ele
parte determinata la aceasta sectiune.

Nu este permisa utilizarea accesoriilor.

Nu se permite prezenta baietilor.

Nu sunt permise desprinderile sau aruncarile, dar se accepta transmiterea de la o
partenera la alta a pompoanelor.

Asezarea pompoanelor pe podea este permisa doar daca acestea sunt in contact cu
mana si in continud miscare.

Nici un membru al echipei nu are voie sa paraseasca spatiul de concurs in timpul
exercitiului.

Sunt obligatorii 6 formatii

Se pot folosi elemente acrobatice.

Intrarea se va face prin partea stanga a juriului, iar iesirea prin dreapta. Acestea se
vor efectua prin miscari simple si rapide, fard muzica.

Ideea principala care trebuie urmarita atunci cand se creeaza coregrafia este show-
ul .

V.7. Notarea (maxim 100 de puncte)

Coregrafia.......ccccuveevieeeiieeeieecee e 30 p.
Munca Tn echipa(Sincron).........ccceeeeeeeveeereeeneennnn. 20 p.
Tehnica de executie(corporal §i pompon).............. 20 p.
Impresia artisticd (ShOW)........ccevveieiieniiieniiieeen. 30 p.
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V.8. Penalizari

Scapare pOMPON.........c.eeeviieeniieeniieeieeeiee e 0.2 p.
Contratimp(iesire din ritmul muzicii).................... 0.1p.
Desincronizare...........ocueeeeeeieenieeiienieeee e 0.1 p.

Deviere formatie...........cccevveeriiieniieenieeciee e 0,1p

Formatii lipsa.......c.coooueeiieiiiiieiieeieceeeeeeee Ip/fiecare formatie
Terminarea coregrafiei fara obiect in mana............. 0,5p
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VI. GRUP ACCESORII

VI.1. Numar de membri
Minim 12

VI.2. Muzica
La alegere, pe format CD audio, o singura piesa de CD.

VIL.3. Timpul
3:30- 4:30

VI1.4. Costumul
Nu se permite costumul din 2 piese care permite vederea abdomenului gol.

VLS. Coregrafia

Aceasta sectiune se defineste ca fiind un grup care executd un exercitiu utilizand o
varietate de accesorii si baston pentru a realiza o productie in care muzica, miscarile
corporale, tehnica de folosire a accesoriilor si bastonului, costumul precum si machiajul sa
redea tema aleasa.

Se vor folosi minim 2 accesorii de sportiv plus 1 baston, dar accesoriile trebuiesc
alese 1n asa masura incat fiecare sportiv sa si le poata purta. Accesoriile se vor manui la fel
ca si bastonul(daca se poate) si nu vor fi doar tinute n mana (fiind depunctabil). Toate
accesoriile puse in spatiul de concurs trebuiesc folosite de maxim 2 ori minim o data. Se pot
folosi 2 accesorii diferite in acelasi timp.

Bastonul se foloseste obligatoriu 1 minut in continuu de toatd formatia(incalcarea
regulamentului 2 p.)

Nu se permit decorurilor sau panzele de fundal.

Nu sunt permise mai mult de 2 intoarceri (piruete 720°).

Se vor folosi toate cele 4 tipuri de manuire a bastonului , elementele impuse si
minim 6 formatii

Cronometrarea Incepe la prima nota muzicala si se termind la ultima.

Se acorda 2 minute maxim pentru a ageza decorurile pe spatiul de concurs precum
s1 pentru ridicarea lor la finalul exercitiului.

Intrarea in spatiul de concurs se va face prin partea stangd a juriului si iesirea prin
dreapta. Acestea se vor executa fara muzica si cat mai rapid.

Salutul este obligatoriu si la inceput si la sfarsit si se poate executa de o singura
sportiva (capitan de echipd) sau de toatd echipa.
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VI. 6. Notare (maxim 100 pct.)

COTeEratie ....eeeieieiieeieeee s 30 p.
Twirl si utilizare aCCeSOITL...uvvierereerrieeriieeeieeeereeeeeee e 15 p.
Miscari corporale(varietate).........coeeveeveeereeeiieenieeieesieeneen 15 p.
Tehnica de executie(twirl, accesorii si migcari corporale)..20 p.
Impresie artisticd (ShOW)......ccceeviieiiiiniiiiieiiieeeeeee, 20 p.

V1.7. Penalizari

Caderea/scaparea bastonului (imediatd)..........cceeeeveueennennnnnn. 0.5 p.
Caderea/scaparea bastonului (preluare in 3 pasi)........ccccuveene. 0.6 p.
Caderea/scaparea bastonului (preluare peste 3 pasi)............... 1 p.

Prinderea cu 2 maini a bastonului...........cccceeeevieencieenieeeniens 0.5 p.

Scaparea accesoriului (fard deplasare).........cccceeeveevveriiiennenne 0.2 p.

Scaparea accesoriului (cu deplasare)........ccccveeeeuveercieeenneeennne. 0.5p.

Contratimp (iesirie din ritmul MUZICi1).......eeeveevverieeeneeenenne. 0.1 p.

Deviere formatie...........coveerieeriiiiiiinieiieeeeeeeeee e 0.1 p./fiecare pers.
DESINCIONIZATE .....ocvvieiieeiiieiie ettt 0.1 p./fiecare data
Nefolosirea Unul aCCESOTTU....euvrierireerieeeriieeeiieeeireesnreesaeeenns 2p.

Nefolosirea elementelor impuse..........ccceeveeeciierieerieenieeieenee. Ip/fiecare
Folosirea excesiva (mai mult de 2 0or1) ...cceeevveeeciieeeciieenieeenee, Ip/fiecare element
Elemente obligatorii iNCOTECte .......ccueevueeriieiiieniieiierie e 0,5p

Formatii LipsSa ......oovveieiiiieiie e Ip/fiecare formatie
Terminarea coregrafiei fara obiect in mana .........c.cccceveeveenene 0,5p/fiecare sportiv
Continuarea coregrafiei fara obiect ..........cccccevvevieivireenieennen. Ip/fiecare sportiv
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VII. ACCESORII DUET SI SOLO

VII.1. Suprafata de concurs
Se foloseste toata suprafata de concurs

VIL.2. Muzica
La alegere, pe format CD audio, o singura piesa.

VIL3. Timpul
2:00- 2:30

VILI. 4. Costum
Nu este permis costum din doudpiese care permite vederea abdomenului gol.

VILS. Coregrafia
Un duet sau solo (dupa caz) care executd un exercitiu pe muzica aleasa, folosind
baston sau accesorii. Coregrafia ar trebui sa evidentieze o cunoastere solida a manuirii
bastonului i o excelenta in ceea ce priveste conceptele de baza ale twirling-ului.
Accesoriile sunt limitate la acelea care pot fi tinute iIn mand din momentul in care
duetul sau solo-ul a pasit pe suprafata de concurs.
Bastonul plus inca cel putin 2 accesorii sunt obligatorii.
Accesoriile trebuiesc folosite, tinute, atinse sau manupulate la un moment dat.
Fiecare concurent trebuie sa foloseasca un accesoriu pe toatd durata exercitiului.
Folosirea bastonului-minim 1 minut continuu.
Se vor folosi obligatoriu cele 4 tehnici de manuire a bastonului precum si
elementele corporale impuse
Se pot folosi elemente acrobatice.
Exceptie: - Membrul/ membrii pot fi fara baston sau accersorii pentru o perioada
scurta de timp,(maxim 10 secunde) perioada in care se schimba accesoriile intre ele.
- In timpul exercitiului nici un concurent nu poate pirasi suprafata de
concurs.
- Accesoriile trebuie stranse si luate de pe scena de cétre concurenti la
sfarsitul exercitiului (pentru aceasta se acorda 2 minute)
- Se acorda maximum 2 minute pentru agezarea accesoriilor In spatiul de
concurs
- Decorurile , cortinele nu sunt permise.
- Maximum 2 intoarceri sunt admise (piruete 720°)
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VII.6. Notare
COTEEIATIC ..ot 30 p.
Twirl si utilizare aCCeSOITL...uvvierereerrieeriieeeieeeereeeeeee e 15 p.
Miscari corporale(varietate).........coeeveeveeereeeiieenieeieesieeneen 15 p.
Tehnica de executie(twirl, accesorii si migcari corporale)..20 p.
Impresie artisticd (ShOW)......ccceeviieiiiiniiiiieiiieeeeeee, 20 p.

VIL7. Penalizari
Caderea/scdparea bastonului (imediatd)...........cccceeevueeneennen. 0.5 p.
Caderea/scaparea bastonului (preluare in 3 pasi).................. 0.6 p.
Caderea/scaparea bastonului (preluare peste 3 pasi)............... 1 p.
Prinderea cu 2 maini a bastonului..........cccccveeeeuveenieeeniieeennen. 0.5 p.
Scaparea accesoriului (fard deplasare).........cccceeveeeviiennennnne 0.2 p.
Scaparea accesoriului (cu deplasare)........ccecveeeeveeercieeencneenns 0.5p.
Contratimp (iesiri din ritmul MUZICi1)......cceevveereerieeniienienee. 0.1 p.
DESINCTONIZATE ...ccevveeeiiieeiiieeiieecie et e 0.1 p./fiecare data(la
sectiunea duet)
Nefolosirea Unul aCCESOTTU....euvrierireerieeeriieeeiieeeireesnreesaeeenns 2p.
Nefolosirea elementelor impuse..........ccceeveeeciierieerieenieeieenee. Ip/fiecare
Folosirea excesiva (mai mult de 2 or1).....ccceevveeereieeeceeenneeennne. Ip/fiecare element
Elemente obligatorii INCOTECLe .......ccueevuieriieiiieniieiieeie e 0,5p
Terminarea coregrafiei fara obiect in mana ...........c.ccceeeveeennen. 0,5p/fiecare sportiv
Continuarea coregrafiei fara obiect ...........ccoeccvevieeiienieiiieneens 1p/fiecare sportiv
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VIII. BANIERE

VIII.1. Numar de membri
Minim 12

VIII.2. Suprafata de concurs
Toatad podeaua. Se permite marcarea colturilor si a puctelui central al suprafetei de
concurs cu banda sau semne.

VIIL.3. Muzica
La alegere, pe format CD audio, o singura piesa.

VIIL. 4. Timp
4:00- 6:00

VIILS. Costum
Nu se permite costumul care permite vederea abdomenului gol

VIII.6. Coregrafie

Trebuie realizatd in concordanta cu tema, muzica si costumatia aleasa. Sunt
acceptate toate formele de dans. Machiajul si coafura sunt si ele parte determinanta la
aceasta sectiune.

Se permite participarea concurentilor de gen masculin si feminin.

Obiectul principal la aceasta sectiune este steagul, care trebuie manuit 1 minut
continuu de catre toti membrii Dimensiunea minima a suportului de steag este de 152 cm.

Pot fi folosite si manuite steaguri (de alte forme si marimi), pusti, sabii si bastoane
de ceremonii.

Pustile/sabiile trebuie sa fie din plastic sau lemn.

Pe langa steagurile principale mai trebuie folosite obligatoriu inca 2 obiecte.

Timpul maxim cand un concurent poate ramane fara obiect este de 10 sec. (schimb
de obiecte).

Membrii grupului nu au voie sa paraseasca spatiul de concurs pe perioada
exercitiului.

Trebuie folosite minim 6 formatii.

Se va pune accent pe spectacol.

Timpul maxim de asezare (inceputul exercitiului), precum si cel de scoatere a
obiectelor (sfarsitul exercitiului) este de 2 minute.

Intrarea se face prin partea stanga a juriului, iar iesirea prin dreapta. Acestea se vor
realiza prin miscari simple, rapide, fard muzica.

*EXCEPTIE: La aceasti sectiune este permisa prinderea obiectelor cu doud maini.
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VIIL.7 Notare (maxim 100 pc)

COoregrafiC.....ccuevieriiiierieiieeeece e 30p

Munca In eChipa.........cccceeviieiiiieeiie e 20p
Tehnica de eXeCUtie.......coouervenieienieniieienieeeceeeeee 20p
Impresia artistica (ShOW)......ccceevvvveeviiiiiiieeiieeieeeeee 30p

VIII.8 Penalizare

Scapari/caderi obiect.........ccceeviiiriiniiieieeeee e, 02p
Contratimp(iesiri din ritmul muzicii)........cocceevverieennenne 0.1p
DESINCTIONIZATE. ......veeueieiieeiieciie ettt 0.1p

Deviere formatie..........ccoceeveeriieenieiieenieeeeeeeeeee 0.1p

Formatii lipsa.........coovieiiiiiiiiiieieceeee e Ip/fiecare formatie
Terminarea coregrafiei fara obiect in mana .................... 0,5p/fiecare sportiv
Continuarea coregrafiei fara obiect ............cccceeveennenen. 1p/fiecare sportiv
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